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11. Linfoma
11.1. ¢Qué es el linfoma? ¢Qué tipos existen?

El linfoma es una proliferacién maligna de linfocitos, que son las células que defienden
al organismo en el sistema inmunitario. Dicha proliferacion tiene lugar en los nddulos o
ganglios linfaticos, aunque a veces también afecta al bazo o el higado. Es, entonces, un
cancer que se origina en el tejido linfatico.

Como consecuencia de la enfermedad, se da una afectacidon del sistema inmunitario,
gue se acentla cuanto mas se disemina la enfermedad. Asimismo, si la médula ésea se
ha visto afectada puede derivar en anemia u otros cambios en las células sanguineas.

Se calcula que el linfoma afecta a entre tres y 6 personas por cada 100.000 habitantes
al ano, siendo la edad media de aparicién de la enfermedad los 60 afios.

Dia Mundial del Linfoma

5 de septiembre
chlulas da linfooma

ganglic linfitica
{dnoaT)

» JO00E eg?

Los Wrfomas 500 un Conumio 0f erfermedades CaN0LNOsas
ique s desarm en &l sislema Enfirdon (Srgenos. ganglics
Inigticos, coRGuUCIon ¥ vasns iiticos que producen i rans-
Eran linli deccia Kol Wpcn Nista bl RTENE Ranguained)

L bty 22 U QUKD BN Iranepatents ¥ DLNGUECING oM.
puesic de: Gidtulos blanco. sspecaiments Infochios, ks oi-
ek G ELEN 3 68 DaCkavaE & 0 A

v
Clasificacién

#® Hodglin (LH) # Mo Hodglkin (LNH}. -
vaso linfanes ~

- ¥ 1!“

é Lem probahadazes e fi
1 {0 L K coniTmeTiy suTealan 4
# Linfoma No Hodgkin: e
L]
LN Es mis hecuemia o B . .
@i Edullos La siad promedio ss SlAtOMas Imas comunes
[E—— dn entre los 45 2 ks
56 afios.

“-f" En Méodco. haala ol 200T a o da nadencis e o @ Sudnracn Piiri g pass Fsten Frssncis o un s, que no

Crlsa rea @n da =T D DA S0 Chplh 0 Canmdd. awdas O Qe
En hombwas e e S o T
T Exaa spruomadanierts Hay mis de B0 lpes i st
Jdcasce e Li=bomrnas e Foslgaon ¢
¥ e mormicnd de
2.1 por cada ma ;?;f"“:dcﬂl: . .* sdda ol B0%
v &hidA cien mi .
son curabdes. Diagnastico

Crmplana P garera b Sl
Cird A% 2 e Curn & PACENIE 1 b Muha lempo con &
350 mil casos T El Lintoma fabcular ek ik

B.000 personas, B0 B8 CoSRig

o koS Cuakes s,

STOETIIRT eI SO0 cursr srel 155

zﬂnﬂ'ﬂiﬂﬂl diagnosiicadas de .

caues de i lirifoma i Eapafha o s s

gy 1] rere———y

o WARSoD, 0 O N HOGphin Meqeesueiil of Do
cinoer més comin en o sexo mascuing y el sexio en
&l macior farmaning.

@,@w

Fuente: www.medicaltimes.com
Existen dos tipos principales de linfoma:

e Linfoma de Hodgkin o enfermedad de Hodgkin.
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e Linfomas no Hodgkin

No obstante, existe una nueva clasificacién llamada Sistema REAL, que divide los tipos
de linfoma segln su comportamiento clinico en tres categorias:

e Linfomas indolentes: Son aquellos que crecen de forma lenta. Los pacientes con
este tipo de linfoma pueden vivir muchos afios sin ningun tratamiento y sin
presentar los problemas derivados de la enfermedad. De hecho, en muchos de
estos pacientes se desaconseja tratamiento si no desarrollan sintomas.

e Linfomas agresivos o altamente agresivos: Crecen mds rapido que los
anteriores. Es imprescindible tratar a los enfermos con este tipo de linfoma, ya
gue, de lo contrario, la esperanza de vida se reduce a semanas o meses. Por
suerte son linfomas que responden bien a quimioterapia, curandose muchos de
ellos.

11.2. ¢Qué sintomas presenta?

Normalmente los linfomas se manifiestan con protuberancia de los ganglios linfaticos,
gue aumentan de tamafio y son visibles en zonas como el cuello, las axilas o las ingles.
Sin embargo, cuando aparecen en zonas menos accesibles, como el abdomen o el
mediastino, pueden pasar desapercibidos, siendo dificil el diagndstico hasta que no
suelen manifestarse sintomas. Dichos sintomas comprenden, entre otros:

e Fiebre superior a 38 grados

e Sudoracién profusa durante la noche

e Pérdida inexplicable de peso (superior al 10% en seis meses)
e Agrandamiento del bazo

11.3. Prevencion

El cancer no es una enfermedad unica, ni se genera por una causa Unica. En ella
coexisten varias alteraciones simultaneas del organismo. En muchas ocasiones existen
factores genéticos facilitadores, en otras, nos condiciona nuestro modo de vida vy
habitos de alimentacion, autocuidado.

La constante investigacidon sobre la enfermedad esta permitiendo encontrar una serie
de factores de prevencion que ayudan a evitar el desarrollo de la misma. En algunas
ocasiones tiene que ver con el diagndstico precoz y la identificacion temprana de
afecciones precancerosas y en la eliminacién de estas mediante cirugia o tratamientos
concretos. En otras ocasiones se trata sencillamente de aplicar los mismos factores de
proteccion y autocuidado que se nos aconseja en la conservacion de nuestra salud
general.

e Habitos de alimentacion saludable
e Disminucién de conductas de riesgo, (tabaquismo, obesidad, sedentarismo...)
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Incorporacion en nuestra rutina de actividades que fomenten el contacto social,
el contacto con la naturaleza, la creatividad, los espacios de relajacidon o
disfrute, la recuperacién de aficiones.





