Cuotas Actividades Deportivas
CUOTA DE ESCUELAS DEPORTIVAS DE LA DELEGACION DE DEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS
(menores de 18 afos) CUOTA USUARIO ABONADO

Actividades 2 horas semanales 7,46 €/mes Todos los abonados a las
Actividades 3 horas semanales 9,00 €/mes instalaciones deportivas

Padel 2 horas semanales 9,00 €/mes Lo I

descuento del 30% sobre el
Natacion 16,20 €/mes precio de la actividad.
Matricula de las actividades 10,00 € anual

CUOTA DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS DE LA DELEGACION DE DEPORTES ‘

DEPORTE
PARA ADULTOS CUOTA USUARIO ABONADO
Padel (1 hora a la semana) 11,52 €/mes
Musculacion 12,00€/mes Todos los abonados a las
Actividades 2 horas semanales 13,63 €/mes i"Sta!a_Ci°|"e5tde:°lrﬁ"as
Actividades 3 horas semanales 17,00€/mes der::un;:t:a de:l :O;er:el
Gimnasia mayores 60 afios 6,00€/mes preci de a actividad.
Acuagym 17,00 €/mes
Matricula 10,00 €/anual

CUOTA DE APRENDIZAJE DE LA NATACION DE LA DELEGACION DE DEPORTES

APRENDIZAJE DE LA NATACION

Bebes 2 dias ala semana

2 sesiones a la semana inviern

Matricula

INDIVIDUALES

CUOTA USUARIO

26,10€/mes
0 26,10€/mes
10,00 €/anual

ABONADO

Todos los abonados a las
instalaciones deportivas
municipales tendran un

descuento del 30% sobre el
precio de la actividad.

10,00 €/anual

CUOTA DE BONOS PARA LA PISCINA CUBIERTA (nado libre)

CUOTA USUARIO

Abono mensual mayores 16 afios

Abono mensual menores 16 afios

B Abono 10 bafios mensuales mayores 16 afios

Ahono 10 bafios mensuales menores 16 afios

Abono 15 bafios mensuales mayores 16 afios

Ahono 15 bafios mensuales menores 16 afios

26,00 €/mes
18,00 €/mes
2,00€
16,38 €
2,00€
20,00€

Habra descuentos para los titulares del carnet de familia numerosa,

carnet joven y discapacitados.

Distribucion Temporal de las

Actividades Deportivas
de la Delegacion de Deportes

ESCUELAS DEPORTIVAS

El inicio de las escuelas deportivas dara comienzo el 1 de
Octubre de 2018 y finalizaran el 31 de Mayo de 2019.
Durante el mes de Junio seguiran en activo algunas
escuelas deportivas en el programa de actividades
deportivas de verano.

DEPORTE PARA ADULTOS

El inicio de las actividades deporte para todos dara
comienzo el 1 de Octubre de 2019 y finalizaran el

31 de Mayo de 2018. Durante el mes de Junio

seguiran en activo algunas actividades deporte para adultos
en funcion de la demanda propuesta por los usuarios/as.

ACTIVIDADES ACUATICAS

Todas las actividades acuaticas daran comienzo el 1 de
Octubre de 2018 finalizando el 31 de Mayo de 2019. La
actividad de banio libre comenzara tras la preparacion de la
piscina cubierta, que se estima sea a finales de Septiembre.

Los horarios y dias de clases de cada una de las actividades
deportivas o escuelas deportivas programadas podran
suspenderse por falta del nimero minimo de inscritos u
otras cuestiones de caracter organizativo. También podra
modificarse los horarios de las actividades deportivas o
escuelas deportivas con la llegada del buen tiempo debido a
las altas temperaturas. Las actividades exteriores podran
suprimirse por inclemencias deltiempo, sin recuperacion de
las mismas.

Las escuelas deportivas y las actividades acuaticas se
regirén por el calendario escolar, donde se tendra en cuenta
los dias de vacaciones de navidad, semana santa o festivos
del municipio de San Juan de Aznalfarache. Mientras que
las actividades para adultos tanto de tierra como de agua se
regiran por el calendario laboral del personal del ayunta-
miento de San Juan de Aznalfarache.

INFORMACION

Polideportivo 1° de Mayo, Avd. Francisco Manuel Martin Paloyo s/n
Teléfonos: 954 760 165 / 689 988 037 - Fax: 954 761 590
E-mail: p.m.d.sanjuan@hotmail.es - www.ayto-sanjuan.es

Informacion para Inscribirse
en las Actividades Deportivas

de Invierno 2018/2019

k3 AYUNTAMIENTO DE

SAN JUAN

L DE AZNALFARACHE

Presencialmente en la“oficina’ de la Delegacion de Deportes situada en el
Polideportivo 1°de Mayo, Avenida Francisco Manuel Martin Paloyo s/n.

Maranas: 10:00a13:30 de lunes a viernes
Tardes: 17:00a20:00 de martesy miércoles

PLAZO DE INSCRIPCION

« Desde el 3 hasta el 12 de septiembre empadronados, socios y participantes
de las actividades ofertadas durante de la temporada 2017/2018.

« A partir del 13 de septiembre y por orden riguroso de llegada se podra
inscribir en cualquiera de las plazas que queden libres.

« Parapoderoptaral plazo de inscripcion del 3 al 12 de septiembre:

« Socios: deberan de estar al dia de cobro de las mensualidades aquella
persona que desee inscribirse.

« Participantes de la temporada 2017/2018: tienen que haber estado
inscrito al menos durante un trimestre en la actividad que desee
inscribirse para esta nuevatemporada.

INSCRIPCIONES

Para poder inscribirse en cualquiera de las actividades ofertadas debera de
rellenar la hoja de solicitud y fotografia tamafio carnet. El cobro de las
actividades se realizara del 1 al 5 de cada mes por domiciliacion bancaria. Es
necesario aportar justificante de cuenta (excepto musculacion que se abonara
por TPV).



ESCUELAS DEPORTIVAS

ATLETISMO. Pista de Atletismo Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién 2012 - 2010 L-X-V 18:00 a 19:00
Perfeccionamiento 2009 - 2005 L-X-V 18:00 a 19:00
Tecnificacion | Del 2004 hasta 18 afios L-X-V 18:00 a 19:00

BALONCESTO. Pabellén Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Prebenjamin - Benjamin 2013 - 2011/2009 - 2010

Alevin - Infantil - Cadete | 2007-2008/2005-2006/2004-2003 | Martes y Jueves

BAILE MODERNO. Sala Polivalente Polideportivo 1° Mayo

17:00 a 18:30
18:30 a 20:00

Martes y Jueves

17:00 a 18:00
18:00 a 19:00

Iniciacién 6 a 8 afios Lunes y Miércoles

Avanzado A partir de 9 afios Lunes y Miércoles

GIMNASIA DEPORTIVA'Y ACROBACIA. P. Cubierto Polideportivo 1° Mayo

TAEKWONDO. Tatami Polideportivo 1° Mayo

6 a 10 afios L-X-V
10 a 16 afios L-X-V

Iniciacion 17:30 2 18:30

18:30219:30

Avanzado

TENIS. Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion A partir de 6 afios Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00

Lunes y Miércoles | 18:00a 19:00

Avanzado A partir de 9 afios

TENIS DE MESA. Pabellon Cubierto Polideportivo 1° Mayo

6 a 10 afios
10 a 18 afios

Iniciacion 17:00 a 19:00

17:00 a 19:00

Martes a Jueves

Avanzado Martes a Jueves

PADEL. Pistas de Padel Polideportivo 1° Mayo

PILATES. Sala Polivalente

General A partir de 16 afios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
TAEKWONDO. Tatami Polideportivo 1° Mayo
Iniciacion A partir de 18 afios L-X-V 18:30 a 19:30

ACTIVIDADES ACUATICAS

BANO LIBRE. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion 6 a 8 afios Martes - Jueves 17:00 a 18:00
A | A partir de 9 afios Martes -Jueves 17:00 a 18:00
GIMNASIA RITMICA. Pabellén Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién 2013 - 2010 L-X-V 16:30 - 17:30
Avanzado A partir 2010 hasta 18 afios L-X-V 17:30 - 18:30
Perfeccionamiento | A partir 2010 hasta 18 afios L-X-V 18:30-20:30/17:00-19:00

Iniciacidn: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad
INICIACION DEPORTIVA.

Iniciacién

De 3 a 6 afios

Lunes - Miércoles

17:00 - 18:00

NATACION. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

Lunes y Miércoles| 19:00 a 20:00

Iniciacion De 6 a 15 afios Viernes 17:00 a 19:00
Avanzado PG 5 ets Lunes y Miércoles| 19:00 a 20:00
Viernes 17:00 a 19:00

Perfeccionamiento De 6 a 15 afios Lunes y Miércoles| 19:00 a 20:00
Viernes 17:00 a 19:00

NATACION SINCRONIZADA. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion

A partir de 6 afios

Martes y Jueves

16:00 a 17:30

Avanzado

A partir de 8 afios

Martes y Jueves

17:30 a 19:00

Iniciacion: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad
La monitora decidird en que nivel situar a cada alumno.

PATINAJE EN LINEA. Pabellén Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion

A partir de 6 afios

Lunes y Miércoles

17:00 a 18:00

Avanzado

A partir de 9 afios

Lunes y Miércoles

18:00 a 19:00

Iniciacion: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad

Prepadel de 7 a9 afios Lunes - Miércoles | 17:00 - 18:00
Prepadel de 5 a 12 afios Viernes 17:00 - 18:00
Iniciacion de 10 a 12 afios Lunes y Miércoles | 18:00 - 19:00
Iniciacién de 13 a 16 afios Martes y Jueves | 17:00 - 18:00
Perfeccionamiento de 13 a 16 afios Martes y Jueves | 18:00 - 19:00
Avanzado Nivel muy alto Lunes y Jueves 19:00 - 20:00

DEPORTE PARA ADULTOS

PADEL. Pistas de Padel Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion A partir de 16 afios Lunes 20:00 - 21:00
Iniciacién A partir de 16 afios Miércoles 19:00 - 20:00
Iniciacién A partir de 16 afios Jueves 20:00 - 21:00
Avanzado A partir de 16 afios Lunes 20:00 - 21:00
Avanzado A partir de 16 afios Miércoles 21:00 - 22:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afios Miércoles 20:00 - 21:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afios Jueves 21:00 - 22:00

AEROBIC + GAP. Sala Polivalente

General 16 a 55 afios Lunes y Miércoles | 19:00 a 20:00

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL. Pabellon Cubierto Polideportivo 1° Mayo

General A partir de los 18 afios Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00

MUSCULACION. Gimnasio Polideportivo 1° Mayo

10:00 a 15:00
17:00 a 22:00

Lunes a Viernes

General

A partir de 16 afios

NIVEL EDAD DiAS HORARIO
Mayores de 18 afios Lunes a Viernes | 9:00 a 16:30
Saber nadar y Sabado y Domingo | 9:00 a 15:00
menores acompafiados Lunes a Viernes 20:00 a 22:00
APRENDIZAJE DE LA NATACION. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo
NIVEL EDAD DIAS HORARIO
Iniciacion Mayores 55 afios Lunes y miércoles | 10:30 a 11:30
Natacion bebes 6 meses a 2 afios 2 dias a lasemana | 17:00 a 18:45
Iniciacion (2 grupos) 2 a 3 aiios Lunes y miércoles | 16:00 a 17:00
Iniciacion (2 grupos) 2 a3aiios Lunes y miércoles | 17:00 a 18:00
Iniciacién (2 grupos) 2 a3 afios Lunes y miércoles 18:00 a 19:00
Iniciacion (2 grupos) 2 a3 aiios Martes y Jueves | 16:00 a 17:00
Iniciacion (2 grupos) 2 a3 aiios Martes y Jueves | 17:00 a 18:00
Iniciacién (2 grupos) 2 a3 afios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
/Avanzado (2 grupos) 3 a8aiios Lunes y miércoles | 17:00 a 18:00
/Avanzado (2 grupos) 3 a 8 afios Lunes y miércoles | 18:00 a 19:00
/Avanzado (2 grupos) 3 a8aiios Martes y Jueves 17:00 a 18:00
/Avanzado (2 grupos) 3 a8aiios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
Perfeccic iento J6 y adul Lunes y miércoles | 17:00 a 18:00
(1 grupo)
Perfeccic i J6 y adul Lunes y miércoles 18:00 a 19:00
(1 grupo)
Perfecci i J y adul Martes y Jueves 17:00 a 18:00
(1 grupo)
Perfecci i J y adul Martes y Jueves | 18:00 a 19:00
(1 grupo)
_ Nataciénpara 2 o Lunes - Miércoles | 17:00 a 19:00
diversidad y 0 Martes - Jueves
(Nuevo grupo)
GIMNASIA ACUATICA. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo
NIVEL EDAD DIAS HORARIO
Saber nadar A partir de 16 afios L-X-V 9:30 a 10:30
Saber nadar A partir de 16 afios L-X-V 10:30a 11:30
ACUAGYM. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo
NIVEL EDAD DIAS HORARIO
Saber nadar A partir de 16 afios M- 19:00 a 20:00
Saber nadar A partir de 16 afios M- 20:00 a 21:00
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